
ИТОГИ ВЫБОРОЧНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО СТАТИСТИЧЕСКОГО 
НАБЛЮДЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ*

данные по Ростовской области за 2023 г., в % 

Население, прошедшее диспансеризацию в последние два года

Знает ли респондент о рациональном 

режиме и суточном рационе питания

Население, потребляющее ежедневно 400 г 

овощей и фруктов

* Доля населения в возрасте 15 лет и более.

Оба пола 65,8

59,8

Мужчины

70,7

Женщины

48,6

50,1

51,9

55,7

56,4

59,0

61,8

65,8

Субъекты Южного федерального округа

Ростовская область

Республика Калмыкия

Республика Крым

Краснодарский край

Волгоградская область

Астраханская область

Республика Адыгея 

г. Севастополь

Оценка респондентами состояния 

своего здоровья

4,5

40,7
46,0

13,1

54,9

28,4

Очень                           
хорошее

Хорошее Удовлетвори-
тельное

2022 г. 2023 г.

48,3

23,7

22,8

5,2

Имею неплохое 

представление

Слабо представляю

Хорошо знаю

Ничего не знаю

24,1

Мужчины

31,2

Женщины

Редко добавляли соль в готовую пищу 

непосредственно перед тем, как ее съесть

84,7


